Témoignages de babeth, 3 jeune sec en 12 mois
Je pratique le jeûne hydrique depuis 18 ans. Lorsque j’ai découvert le jeûne sec, cela a résonné en moi. Bien que je n’aie pas de pathologies graves, j'avais une candidose, des troubles digestifs et une sciatique. J’ai fait mon premier jeûne sec au Monténégro il y a un an avec Michel Deladoey. Cela s'est très bien passé, et j'ai trouvé exactement ce que je recherchais : un encadrement sécurisant, dans un cadre magnifique. L’énergie du Monténégro m'a beaucoup aidée. C'était une expérience riche sur tous les plans. J'ai ressenti des bienfaits physiques très rapidement, mais aussi des effets émotionnels et spirituels. Ce premier jeûne a été une révélation, me faisant prendre conscience de mes blocages, de mes croyances limitantes et de mes peurs, dont certaines traînaient depuis l’enfance. Cela a marqué le début de mon chemin de libération.
Mon deuxième jeûne sec, que j'ai fait en Espagne, s’est également très bien déroulé, aussi bien physiquement que spirituellement. À la fin de ce jeûne, ma candidose avait complètement disparu et je n'ai plus eu aucun problème intestinal depuis.
J'ai voulu faire un troisième jeûne sec, cette fois-ci pour me concentrer sur l'aspect émotionnel. Durant ce jeûne, j'ai vraiment ressenti une ouverture du cœur et une connexion intérieure que je n'avais jamais eue auparavant. J'ai l'impression que mes dernières peurs, celles que je ressentais encore il y a trois mois, se sont complètement dissipées. Je me sens aujourd’hui libérée de quelque chose qui me pesait depuis des années, peut-être depuis l’enfance. C’est une expérience extraordinairement puissante. Je me sens transformée, comme une nouvelle personne, prête à explorer toutes les possibilités et cela grâce au jeûne sec.
Avant, je n'aurais jamais osé faire une vidéo sur YouTube, mais aujourd’hui, je pense que tout le monde peut faire un jeûne sec, à condition de bien se préparer.

Chaine youtube  jeûne sec thérapeutique. Michel Deladoey
https://www.youtube.com/watch?v=KWKk00wI4go&t=386s

